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1. ¢Por qué debemos lavar los alimentos que comemos crudos, como las frutas?
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3. Ana suele desayunar una pieza de fruta, un vaso de leche y una tostada con mantequi-
lla y miel. Explica qué sustancias nutritivas hay en estos alimentos. éTe parece un habito
saludable lo que hace Ana? Razona tu respuesta.
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